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As imagens e relatos reunidos neste
documento revelam muito mais do

que momentos registrados:
expressam trajetórias, sentimentos,

descobertas, superações e conquistas
que dão sentido ao trabalho

desenvolvido pela instituição.‌

Essas vivências demonstram que a
inclusão digital e social são

conquistadas coletivamente. Que
esses registros sirvam como

celebração do que já foi realizado e
como inspiração para a sociedade.‌

Apresentação‌



“Hoje, graças a Deus consigo mexer
no meu celular. Aprendi muitas coisas
e conheci pessoas maravilhosas. Hoje
vejo que o computador não é nenhum

bicho de sete cabeças. Minha rotina
mudou muito. Estou totalmente
diferente de quando cheguei.”‌

M A R I A  V I T Ó R I A  
6 7  A N O S



“Fiz mais amizades
aprendi o que tem no

computador, a usar um
mouse, a acesso meu e-

mail, a usar meu
celular com mais

facilidade”‌

M A R I N A LVA  S I M Õ E S
6 5  A N O S

“Preciso aprender mais
para ser independente
e não depender tanto

de outros. Me ajudou a
ativar a memória,
estava precisando

interagir com a
tecnologia.”‌

D O R A L I C E  S A N T O S
7 0  A N O S



“Fiz novas amizades e aprendi a lidar com pessoas
diferentes, com outros costumes e

comportamentos. Aprendi a ligar e desligar o
computador. Estou amando o curso e indico para

todos. Tem me feito muito bem.”

T E R E Z I N H A  S A N T O S  
6 4  A N O S

F LO R I SVA L
BA R B O SA  

7 8  A N O S

“Houve uma‌
‌grande melhora‌
‌na minha vida.”‌



“Aprendi muitas coisas, a mexer no
celular e no computador. Tenho muitas
amizades sadias. Adoro as dinâmicas. Eu
andava triste e hoje sou outra pessoa. Eu

nem sabia ligar o computador.”‌

VA N DA  DA  S I LVA
7 2  A N O S

“Passei a lidar e conhecer
melhor as ferramentas do
computador e do celular.
Ainda preciso exercitar

mais.”‌

N A N S I  S O A R E S
6 8  A N O S



“Sinto mais
segurança com a

tecnologia,
aprendendo

coisas novas e de
uso prático no

dia a dia.”‌

L I N D I N A LVA  P I N T O
6 4  A N O S

“Tenho mais
amizades e saio

mais de casa.
Estou bem feliz!”‌

R O B É L I A  S A N T O S
6 2  A N O S



JA N E T E  S OU SA
6 2  A N O S

“Agora, através do curso,
consegui ter mais facilidade
com o celular e aumentou as

minhas amizades.”‌

M A R I A  DA  C O N C E I Ç ÃO
6 3  A N O S

“Me tornei independente
em muitas coisas, hoje

navego sem problemas no
Mundo Digital.‌



5‌Substituir a insegurança
pela curiosidade.‌

1‌Acreditar que aprender é
possível em qualquer fase
da vida.‌

Princípios para um
Mundo Digital mais
inclusivo:‌

2‌Respeitar o ritmo de cada
pessoa.‌

3‌Promover autonomia e
protagonismo.‌

4‌Valorizar as experiências de
vida.‌
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